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Учебный план программы обучения 

 «Использование (применение) средств индивидуальной защиты 

(для руководителей организаций, председателей и членов комиссий по 

проверке знания требований охраны труда, специалистов по охране труда, лиц, 

проводящих обучение по охране труда, работников предприятий и организаций)» 

 

Цель реализации данной программы – приобретение слушателями необходимых 

знаний по использованию (применению) средств индивидуальной защиты и 

формирование практических умений и навыков использования (применения) средств. 

Программа обучения разработана в соответствии с требованиями постановления 

Правительство Российской Федерации от 24 декабря 2021 года №2464 «О порядке 

обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда». 

Категории слушателей: руководители предприятий и организаций, председатели 

и члены комиссий по проверке знаний требований охраны труда, специалисты по охране 

труда, лица, проводящие обучение использованию (применению) СИЗ, работники 

предприятий. 

Продолжительность (трудоемкость) обучения: 8 академических часов.  

Периодичность обучения: не реже 1 раза в 3 года. 

Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных образовательных 

технологий.  

Документ по итогам обучения: проводится проверка знания требований охраны 

труда (использование (применение) СИЗ) в виде экзамена, результаты которой 

оформляются соответствующим протоколом установленного ЧОУ ДПО «УТЦ 

Энергобезопасность» образца. 

 

 

 

 

 



 

 

№ 

п/п 

Наименование тем программы обучения Всего 

часов 

В том числе 

ТЗ1 ПЗ 

1 Теоретическое обучение использованию (применению) СИЗ 3 2 1 

1.1  

 

Нормативная база в области обеспечения работников средствами 

индивидуальной защиты (СИЗ), смывающих и обезвреживающих 

средств (СиОС) 

0,5 0,5 - 

1.2 Риск-ориентированный подход подбора и применения СИЗ 0,5 0,5 - 

1.3 
Методы ношения и методы применения специальной одежды и 

специальной обуви 
1 0,5 0,5 

1.4 Методы применения других СИЗ 1 0,5 0,5 

2 
Практические занятия (тренировки) по использованию 

(применению) средств индивидуальной защиты согласно 

типовым нормам выдачи по профессии (должности) 

4 1 3 

2.1 
Тренировка по осмотру средств индивидуальной защиты до 

использования. 
0,5 0,1 0,4 

2.2 

Тренировка по правильному ношению средств индивидуальной 

защиты – демонстрация ответственным лицом, как правильно носить 

средства индивидуальной защиты. 

0,6 0,1 0,5 

2.3 
Определение (путем осмотра) правильности ношения средств 

индивидуальной защиты работниками. 
0,5 0,1 0,4 

2.4 

Тренировка по правильному применению средств индивидуальной 

защиты – демонстрация ответственным лицом, как правильно 

применять средства индивидуальной защиты. 

0,7 0,2 0,5 

2.5 
Тренировка работников по применению средств индивидуальной 

защиты. 
0,6 0,2 0,4 

2.6 
Тренировка по осмотру средств индивидуальной защиты после 

использования. 
0,5 0,1 0,4 

2.7 Отработка умения отбраковывать СИЗ 0,6 0,2 0,4 

3 

 Проверка знания требований охраны труда по вопросам 

использования (применения) средств индивидуальной защиты 

(экзамен в виде тестирования)  
1 1 -  

  Итого:  8 4  4 

ТЗ – теоретические занятия, ПЗ – практические занятия 

 

                                                           
1 При использовании дистанционных образовательных технологий теоретические занятия заменяются освоением 

материала, изложенного в системе дистанционного обучения ЧОУ ДПО «УТЦ Энергобезопасность» 


